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PLANO DE CONTINGENCIA

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS
0 “Plano de Contingéncia da Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e
Jovim” pretende antecipar e gerir o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, na Unido
das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim (UFGVJ) e, em particular, em
todos os que nela exercem fungdes.
O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a UFGVJ para gerir o risco de
infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissao e o seu
impacto na UFGVJ e na comunidade.
O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Diregdo-Geral da Sadde e
visa:

e Preparar a resposta para minimizar as condicdes de propagagdo do COVID-19.

e Definir a estrutura de coordenagdo da UFGVJ.

e Preparar resposta as necessidades de comunicagdo para o interior e para o

exterior da UFGVI.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
i. Reduzir o risco de contaminag&o nos locais de trabalho;
ii. Assegurar o funcionamento dos érgdos e servigos da UFGVJ;
iii. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia;

iv. Gerir a informacao, interna e externa.

2. CRIACAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO
A gestio da situacdo de eventual pandemia justifica a nomeagdo do responsavel
maximo da UFGVI para:
e Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fungbes na
UFGVJ;
e Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de

Contingéncia;
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‘® Informar as autoridades de satde.

3. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Unido das
Freguesias, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Unido das Freguesias, com
base nas orientagdes da Diregdo-Geral da Sadde (DGS) e visa o restabelecimento das
atividades normais da UFGVJ. Com esta desativacdo devem ser definidas medidas de

regresso a normalidade, mas com a minimizag&o do risco a longo prazo.
PARTE Il - PREVENGCAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA

1. Prevencdo e Monitorizagdo
A prevengdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagdo do presente plano e inclui as
seguintes medidas:

a) acompanhamento das orientag@es transmitidas pela Direcio-Geral da Satde;

b) divulgagdo de informacio relativa ao COVID-19;

c) divulgagdo de medidas preventivas (higienizacio das m3os; etiqueta
respiratéria; procedimentos de colocagdo de mascara cirtirgica; procedimentos
de conduta social);

d) identificagdo dos servigos essenciais ao funcionamento da UFGVJ;

e) identificagdo dos funciondrios responsdveis pelo atendimento que, pelas suas
atividades/tarefas, poder&o ter um maior risco de infe¢do pelo COVID-19;

f) reforco e dispersdo pelos espagos da UFGVIJ de solucBes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisigdo de dispensadores de lencos;

g) aquisicdo de mascaras, termdometros auriculares e de outros instrumentos

necessarios a prevengdo e combate a contaminacéo;
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corrimios e teclados dos computadores);

preparacdo de dreas de isolamento nos edificios desta autarquia (Edificio sede
de UFGVJ — Gondomar (S. Cosme), Edificio de Valbom, Edificio de Jovim, USG e
Parque Operacional). Cada drea de isolamento e de acordo com as normas da
AGS, deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa. ou
cortinados). Esta drea deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou
marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns
alimentos n3o pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e
saco de pléstico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no
interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s);
luvas descartaveis; termdmetro. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir
uma instalagio sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sab3o e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do
Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

elaboracdo de comunicagdo a enviar as empresas que prestam servicos na

UFGVJ.

Inclui ainda:

Para todos aqueles que tenham regressado de dreas com transmissdo
comunitéria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas (as areas de
transmissdo ativa podem ser consultadas em www.dgs.pt), nos ultimos 10 dias,
independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga
respiratéria, a obrigacdo de contactar o SNS24 através do 808 24 24 24,
informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as orientagdes que

vierem a ser indicadas.

e Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de

quarentena tém a obrigagdo de informar a sua situagdo ao Presidente da Unido

das Freguesias.
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2. Mobiliza¢do da resposta

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um funcionario ou
membro do drgdo executivo, suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo,
deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito de trabalhador que exerca
fungdes com cardter de regularidade na UFGVJ, abrangendo também as
empresas/entidades externas. Por Gltimo, deve ser ativada caso existam orientagoes
da Direcdo-Geral da Satide nesse sentido, independentemente de confirmacio de caso
suspeito na UFGVJ.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) acionamento da drea de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados (designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os
respetivos funcionarios sejam dispensados de comparecer ao trabalho:

c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso
a meios tecnologicos de informagdo e comunicacdo;

d) restricdo de reunides presenciais, no dmbito dos servicos da UFGVJ, ao minimo
essencial;

e) comunicagdo aos funciondrios dos procedimentos sobre justificagGes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos espacos da UFGV),
abrangendo também as empresas externas.

O Presidente da Unido das Freguesias pode, por iniciativa prépria, determinar a
definicdo de medidas adicionais relativas, designadamente, ao funcionamento da

UFGVI.

PARTE Ill - ASPETOS MEDICOS
1. Definig¢do de caso suspeito
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagio disponivel, a data, no

Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC) e foi
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instituicdes:

e Critérios clinicos: Infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade "~

respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizagdo

e Critérios epidemioldgicos: Historia de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto
com caso confirmado ou provavel de infegdo por COVID-19, nos 14 dias
anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituigdo de satde

onde sio tratados doentes com COVID-19.

2. Transmissédo da infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
O contacto das m3os com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, 0
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissdo da infegao.

3. Equipamentos de Protecdo

A decisdo de utilizagdo de méscaras em permanéncia, designadamente, para pessoas
com infecBes respiratérias, poderd ser recomendada pelo Presidente da Unido das
Freguesias, tendo em conta a evolugdo da crise e as recomendagdes das autoridades

de salde.
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1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer funcionario, membro do drgio executivo ou outro trabalhador com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que identifique alguém nas
instalagbes da UFGVJ com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve
informar, preferencialmente por via telefénica, o Presidente da Uni3o de Freguesias, e
dirigir-se para a area de “isolamento”, divulgada neste plano.
Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma madscara cirtrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precauges basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das
maos, apds contacto com o doente.
O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na 4rea de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e deve colocar a mdscara cirtrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara
se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara  face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
poderd ser feita uma adaptacio a esta medida - mdscara cirdrgica complementada
com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida
por outra.
Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o doente:

® Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situagdo clinica do doente;
® Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Medico (LAM), da Diregdo-Geral da Sadde, para validacio da suspeicdo.

Desta validagdo, o resultado podera ser:

> Caso Suspeito N#o Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e

adequados a situagdo clinica do doente, o qual informa o Presidente da Uniso
das Freguesias.

» Caso Suspeito Validado. O Presidente da Uni3o das Freguesias é informado de

um caso suspeito validado.
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clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS,

que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso €
expressamente interdito o acesso a area de “isolamento”, exceto de

pessoal devidamente equipado.

Caso ocorra um caso suspeito validado:

» o Presidente da Unido das Freguesias tomara as medidas adequadas previstas

no presente Plano;

> a area de isolamento ficard interditada até a validagdo da descontaminagao

pela Autoridade de Saude Local;

» o Presidente da Unido das Freguesias determinara a limpeza e desinfecdo da

area de isolamento, bem como do local de trabalho do doente e determinara o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados
para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco

biolégico.

2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo

de exposigio do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicio”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face
com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago fechado ou ainda
que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragio, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposi¢cdo” (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico  (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em

movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des
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;‘:rrespiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevengfo (ex. utilizagdo adequada da mdscara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das mios).
O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da Ultima exposicio a caso confirmado.
A vigildncia de contactos proximos com “alto risco de exposicio” implica:
® Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde Local durante 14 dias desde a
ultima exposicio;
e Ndo se deslocar a UFGVJ nesses 14 dias;
® Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
® Restringir o contacto social ao indispensavel;
e Lvitar viajar;
e Estar contactavel para monitoriza¢do ativa durante os 14 dias desde a data da
Gltima exposicio.
A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposicio” implica:
® Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar, esta verificacdo deve ser efetuada duas vezes por dia.
Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para efeitos de prevencio e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO
A UFGVIJ preparara um plano de comunicagdo com a identificacio dos alvos da
comunicagdo e contetido da informacao:
a) Os que exercem fungdes na Unido de Freguesias;
> Informagdo sobre a situacgio;
> Procedimentos especiais a observarem para limitar contagio e
propagacao.

b) Divulgagdo na pégina eletrénica da Unido das Freguesias deste Plano.
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PLANO DE CONTINGENCIA

PARTE VI — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO
Para além das responsabilidades ja referidas, compete:
» Aos membros do Orgdo Executivo, Técnicos Superiores, coordenadores,
trabalhadores e prestadores de servigos da UFGVJ colaborar na detecdo

e gestdo de eventuais situacdes de infegdo.
Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.

Gondomar, 10 de Margo de 2020

“o
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O Presidente i

i

--------
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PLANO DE CONTINGENCIA

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com dgua lodas as superficies das maos MEaos, uma na outra
K L@ }
Palma direlta sebre o dorso Palrma com palma Parle de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para trés Enxague as méos
esquerdo em sentido & para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
] 10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta astéo seguras,
for de comando manual
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Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em santido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das
méos, uma na outra

4 : : 5 Y

—

As palmas das Parte de tras dos dedos

méos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados dedos entrelagados

Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
tras e para a frente os dedos méaos estéio seguras.
da méo direita na palma da
mao esquerda e vice versa
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PLANO DE CONTINGENCIA

1. Reunir o material necessério.
Planear as areas de colocacio e
remocgéo do EPI.

Assegurar existéncia de um local
onde depositar o material usado.

nlkoczkhata-

3. Colocar protecgio
facial ou mascara e

protecgao ocular,

& | 4. Colocar touca.
_ - | 5.Colocar luvas.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR (S. COSME), VALBOM E JOVIM
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PLANO DE CONTINGENCIA

Como colocar e testar o ajuste facial do respirador de
particulas

Colocar a mascara na palma da miio com a parte nasal
virada para a ponia dos dedos, deixando pendentes as
bandas elisticas.

Posicionar a mascara sobre o queixo e com a parte nasal
orientada para cima.

Usando os dedos indicadores de ambas as miios adaprar
a peca metalica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a corvecta colocacio da mdscara da seguinge
forma:

1) Expiragio vigorosa. Se a mascara estiver colocada de
forma correcta devera sentir pressio pesitiva dentro da
maseara,

2) Inspiragio profunda. Se a mascara estiver colocada de
forma corvecta devera colapsar sobre a face.

Renjustar a mascara até que estas condigdes se cumpram.
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Procedimenios de Ramocdo do E.P |

\ 7!_ .

| (20 1. Retirar bata e luvas enrolando-as de
’ =y forma a que a parte exposta fique para
, ‘ dentro;

s .
- i?lncerjer a higlenizagdo das mios;

| 8. Retirar touca:

4. Remover proteccdo facial ou
protecgcdo ocular e mascara

: (obedecendo a esta ordem, tocando
oy 7 ||sempre nos elisticos e nunca na
4 L L || parte da frente);
> 3. Proceder novamente a higienizacéo
A [ff:;! ’ das méos.
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